
Bewerbungscoaching



Zielgruppe

Voraussetzungen

Für Menschen mit psychischen Erkrankungen oder anderen 

gesundheitlichen Defiziten, die nach längerem Arbeitsun-

terbruch oder im Hinblick auf eine Neuorientierung beim 

Verfassen ihrer Bewerbungsunterlagen Unterstützung 

brauchen.

Ÿ Kein akutes Suchtverhalten

Ÿ Ausbildung und / oder Arbeitserfahrung 

oder gewillt, diese zu erlangen

Ÿ Motivation

Ÿ Medizinisch zumutbar

Ÿ Selbstständigkeit im Alltag

Ort

Ÿ Kostengutsprache durch IV oder andere Leistungsträger 
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Ohne Unterstützung bei der Stellensuche, dabei 

unterstützt das Jobcoaching

Dauer

Maximal zwölf Monate oder nach Vereinbarung

Ÿ Üben von Telefon- und Vorstellungsgesprächen

Ÿ Förderung der Methoden-, Selbst- und Sozialkompetenz

Ÿ Regelmässige Reflektions- und Standortgespräche durch 

Fachperson Coaching

Ÿ Begleitung und Unterstützung beim Erstellen resp. 

Vervollständigen der Bewerbungsunterlagen

Wichtig

Inhalt

Ÿ Standortbestimmung und Bewerbungsstrategie festlegen

Ihre Ansprechpartnerin

Beatrice Wolff-Bigler

034 426 12 58

b.wolff@bewo.ch
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